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El espectro autista es una condición del neurodesarrollo que influye 
en la capacidad de mantener una interacción social recíproca y la 
comunicación social, además de asociarse a marcados patrones de 
comportamiento e intereses que tradicionalmente se han conside-
rado restringidos, repetitivos e inflexibles (Zenteno et al., 2022). Estos 
intereses suelen caracterizarse por una alta intensidad o focalización. 
Asimismo, el Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos men-
tales (5.ª ed) de la Asociación Americana de Psiquiatría (APA, 2013) 
plantea que las características de esta condición se manifiestan con 
patrones en la conducta, vinculados frecuentemente a una dificultad 
para flexibilizar en cuanto a sus rutinas, de modo que las personas 
autistas pueden mostrar una gran angustia ante cambios pequeños, 
teniendo dificultades para enfrentar las transiciones. De acuerdo con 
lo expuesto en dicho manual de diagnóstico, se suman a las caracte-
rísticas ya señaladas, la existencia de patrones de pensamientos rígi-
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dos y la manifestación de conductas ritualizadas. Finalmente, resulta 
relevante considerar que todas estas manifestaciones tienen la par-
ticularidad de interferir en el funcionamiento y desarrollo del individuo 
en los diversos contextos en que se halla inserto, incluyendo ámbitos 
como el social, laboral, académico u otras áreas importantes en su 
vida cotidiana (APA, 2013).

En Chile, el 10 de marzo de 2023, fue publicada la Ley 21.545 
(2023), conocida como “Ley TEA”, la cual tiene como objetivo promover 
la inclusión, la atención integral y protección de los derechos de las 
personas autistas en los ámbitos social, de salud y educativo. A par-
tir de esta normativa, se han dispuesto directrices y obligaciones por 
parte del Estado, en relación con la adecuada atención hacia quienes 
forman parte del espectro, a lo largo de las distintas etapas del de-
sarrollo vital, teniendo en cuenta distintos contextos. De esta forma, 
se busca generar las condiciones necesarias para otorgar acceso, 
brindar espacios de participación y promover la permanencia y el 
progreso de los estudiantes autistas dentro de los establecimientos 
educacionales (Ley 21.545, 2023). Esto último incluye a las instituciones 
de educación superior, las cuales deben velar por promover ambien-
tes inclusivos, tomando medidas para realizar los ajustes necesarios 
y desplegar mecanismos de apoyo que faciliten la formación de sus 
estudiantes. En este sentido, la Ley TEA sirve como un punto de partida 
para comprender la responsabilidad que las instituciones de la edu-
cación superior tienen para con la comunidad autista. 

Actualmente, diversas instituciones de educación superior en 
Chile, en conformidad con la normativa vigente, explicitan meca-
nismos de apoyo o, exponen consideraciones para abordar la in-
clusión de estudiantes del espectro autista en el contexto universi-
tario. Estas instituciones entregan orientaciones a sus profesionales 
(Guajardo-Sáez et al., 2024; Rivera, 2024; Seith Viné y Tellez Galeas, 
2023; Universidad Católica de la Santísima Concepción [UCSC], 
2022; Universidad Católica Silva Henríquez [UCSH], 2024; Universidad 
de Santiago de Chile [USACH], 2022; Universidad de Tarapacá [UTA], 
2024). Sin embargo, se advierten diferencias relevantes entre las guías 
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propuestas por cada institución. Por esto, es pertinente cuestionar qué 
medidas sería conveniente tomar a nivel nacional. Además, aunque 
fue publicada la Ley 21.545 (2023) y se reconoce la responsabilidad de 
garantizar la inclusión y participación de la comunidad autista en el 
contexto estudiantil, esta normativa parece estar enfocada principal-
mente en la infancia. 

De acuerdo con esto, la revisión de literatura sobre autismo en 
educación superior resulta poco accesible, ya que es notablemente 
más reducida que la investigación relativa a las primeras etapas es-
colares. Todo lo anterior lleva a cuestionar cuáles son los desafíos na-
cionales en torno al desarrollo del conocimiento sobre autismo en la 
educación superior. Asimismo, es fundamental identificar qué deberes 
corresponden a las universidades chilenas y los aportes que pueden 
realizar profesionales y estudiantes de psicología en sus comunidades 
educativas. Todo esto busca favorecer el desarrollo, la participación y 
la permanencia de las personas autistas en sus procesos de forma-
ción dentro de la universidad.

Antes de comenzar, es preciso comprender que la transición 
desde la infancia hacia la adultez puede no ser un proceso fácil para 
quienes se encuentran en el espectro autista. Esto se debe a que esta 
etapa supone la inclusión de personas autistas como miembros ac-
tivos de la sociedad, con pleno derecho a participar en las diferentes 
dimensiones de la vida humana (Jurado de los Santos y Tinoco, 2012). 
En este contexto, dicha etapa supone cambios significativos que pue-
den presentar grandes retos para las personas autistas. Las necesida-
des asociadas a la interacción social, la comunicación, los intereses 
y la conducta, junto con las dificultades propias de los procesos de 
transiciones, hacen imprescindible brindar acompañamiento en este 
proceso. Uno de los cambios más relevantes que enfrentan los jóve-
nes autistas en su tránsito hacia la adultez es el ingreso a la educa-
ción superior. En el contexto chileno, dieciocho universidades declaran 
contar con vías de admisión especial para estudiantes con condición 
de espectro autista (en adelante CEA), favoreciendo así el acceso 
de la comunidad autista a estudios superiores (Departamento de 
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Evaluación, Medición y Registro [DEMRE], 2024). Sin embargo, los desa-
fíos del ingreso a la universidad para un estudiante autista plantean la 
necesidad de garantizar no solo el acceso, sino también su progreso y 
permanencia, de modo de facilitar su trayectoria académica.

Si se consideran los retos a los que se enfrenta cualquier estu-
diante que accede a la educación superior en Chile, como mudarse a 
ciudades lejanas a su hogar y llevar una vida con mayor independen-
cia, gestionando el propio tiempo, organizando sus actividades, inte-
grándose a un nuevo entorno y asumiendo nuevas responsabilidades, 
resulta comprensible que la transición a la vida universitaria sea un 
proceso que es, en sí mismo, una experiencia compleja y que pue-
de estimarse como altamente estresante. Este proceso marca un hito 
relevante, que exige la capacidad de adaptarse a una nueva infraes-
tructura, a distintos métodos de enseñanza y a otros cambios propios 
del contexto universitario (Parra y Larreal-Bracho, 2023). Considerando 
los anterior, es posible preguntarse cuánto más desafiante puede vol-
verse esta experiencia para un joven autista, puesto que, de acuerdo 
con lo planteado a partir del desarrollo del programa europeo Autism 
& Uni (2016), otros importantes desafíos a los que se ven enfrentados 
los jóvenes que forman parte de la condición de espectro autista 
(CEA) al momento de ingresar a la universidad se relacionan con la 
inclusión en un nuevo entorno social y físico. 

En particular, esta inclusión se asocia, a menudo, con dificulta-
des para comprender las reglas sociales implícitas en la interacción 
con los compañeros de clase y, adicionalmente, con la exposición a 
un contexto altamente estimulante, donde el joven autista debe tole-
rar los estímulos sensoriales y las aglomeraciones propios del contex-
to universitario. A ello se suma, de acuerdo con el programa europeo, 
la falta de acceso a apoyos adecuados y el énfasis que hacen las 
instituciones en las deficiencias de los estudiantes que forman parte 
del espectro, en lugar de tener en consideración sus fortalezas y re-
cursos (Autism & Uni, 2016). Sin duda alguna, enfrentar este proceso 
de inserción en un entorno nuevo puede constituir una experiencia 
complicada, si se consideran las diferencias que pueden presentar 
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las personas en el espectro, en cuanto a sus habilidades sociales y 
comunicativas, la posible dificultad para flexibilizar las rutinas, las par-
ticularidades en el comportamiento y lo compleja que puede ser la 
regulación emocional, sensorial y cognitiva. Cabe mencionar que, sin 
el apoyo adecuado, las deficiencias de la comunicación social pue-
den ocasionar problemas importantes en los individuos, teniendo di-
ficultades para iniciar interacciones sociales y limitando la apertura 
social de otras personas (APA, 2013). 

Ante lo anteriormente expuesto, un primer aporte relevante se 
sitúa en la posibilidad de que las instituciones de la educación su-
perior promuevan el desarrollo de espacios de participación para los 
estudiantes autistas, orientados al fortalecimiento de sus habilidades 
de socialización y comunicación, tanto de forma colectiva como me-
diante un apoyo individualizado. Propuestas de participación como 
esta podrían también aplicarse igualmente al abordaje de los desa-
fíos asociados al acceso a la universidad, en cuanto a las dificultades 
relacionadas con la adecuada gestión del tiempo y organización de 
actividades. De igual manera, dado lo sobre estimulante que puede 
ser el contexto universitario, una contribución relevante se vincularía 
con la necesaria creación de zonas de calma a las cuales recurrir, con 
el fin de facilitar la regulación sensorial y emocional, reducir la ansie-
dad y favorecer estados de tranquilidad.

Un segundo aspecto importante en relación con las vivencias 
de la comunidad autista es explicado por Gelbar et al. (2014), quie-
nes proponen que la falta de conocimiento e información acerca de 
las personas autistas puede constituir un factor importante para dar 
lugar a un entendimiento errado en torno a su condición y favorecer 
una percepción negativa sobre su comportamiento, tanto por parte 
de sus compañeros de clase como de sus profesores. Por esta razón, 
un paso importante en el avance hacia la inclusión de la comunidad 
autista se halla en la necesidad de promover información verídica en 
la comunidad educativa, con la finalidad de sensibilizar sobre el autis-
mo dentro de los diversos campus y, de esta forma, mitigar el estigma 
existente.
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En cuanto a dicha misión, los profesionales de las áreas involu-
cradas en el abordaje del espectro autista en la universidad y, de ma-
nera especial, quienes son parte del área de la psicología, disponen 
de herramientas clave para aportar argumentos sólidos orientados a 
educar a la comunidad. Sin embargo, esta idea no se trata únicamen-
te de una propuesta a la cual solo los profesionales deben acogerse, 
sino que también involucra a los estudiantes que se encuentran en 
formación para dedicarse al estudio de la conducta, quienes pueden 
entregar un valioso aporte al proponer espacios de diálogo que sur-
jan desde sí mismos, destinados a promover una perspectiva positiva 
del autismo y a concientizar acerca del apoyo hacia los jóvenes que 
forman parte del espectro en sus pares y el desarrollo de materiales 
informativos dirigidos a la comunidad y/o  al uso de los recursos di-
gitales disponibles actualmente, fomentando una postura empática 
y una perspectiva positiva sobre el autismo. De esta forma, la cola-
boración con centros de estudiantes y/o federaciones se configura 
como una estrategia relevante para dichos fines. Esta responsabilidad 
atañe, por supuesto, a toda la comunidad educativa, sin embargo, 
quienes se encuentran inmersos en el área de la psicología poseen un 
rol especialmente relevante en este proceso.

En cuanto a la importancia de prestar atención a la perspectiva 
sobre el autismo presente en la comunidad educativa, al tipo de apo-
yo que debería brindarse hacia la comunidad autista y a los desafíos 
que para ella supone la experiencia universitaria, un estudio realiza-
do en Colombia demostró que las principales barreras a las que se 
enfrentan los estudiantes autistas de dicho país corresponden prin-
cipalmente a factores de tipo cultural-actitudinal, lo que refiere a la 
tendencia a la discriminación y a su consideración hacia ellos como 
personas especiales. Esto derivaría en una escasa participación y una 
experiencia social negativa (Crespo-Rivera, 2024). En este mismo es-
tudio se identifica, en segundo lugar, una barrera de tipo práctica-di-
dáctica, asociada a la falta de apoyo y oportunidades que respondan 
a las diversas formas de aprendizaje. A partir de este ejemplo, cabe 
preguntarse qué es lo que caracteriza, particularmente, a los estu-
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diantes autistas en el sistema educativo chileno, cuáles son los desa-
fíos a que se enfrentan y qué tipos de apoyo deben proporcionarse 
para derribar las barreras existentes. 

En relación con lo anterior, resulta llamativo que, pese a lo dis-
puesto por la Ley 21.545 (2023) orientada a la inclusión, atención y pro-
tección de los derechos de las personas autistas en el ámbito educa-
tivo, y a la consiguiente necesidad de conocer acerca de la realidad 
de los estudiantes universitarios en Chile para brindarles un apoyo 
adecuado, la literatura sobre este grupo resulte insuficiente. Esta si-
tuación pone en manifiesto un tercer desafío para Chile en materias 
de autismo en la educación superior, haciendo patente la necesidad 
de desarrollar mayor investigación para lograr la inclusión y apoyo 
hacia la comunidad autista. En este sentido, es fundamental el desa-
rrollo de estudios a nivel nacional, destinados a conocer las experien-
cias y necesidades que presentan los jóvenes que forman parte del 
espectro autista en nuestro país. 

En la misma línea, un cuarto aspecto para tener en cuenta se 
sitúa en la necesidad de que las diversas instituciones puedan llevar 
a cabo estudios referidos, específicamente, a los estudiantes de su 
comunidad, a fin de levantar un catastro respecto de la cantidad de 
estudiantes autistas presentes en ella y de las necesidades de apoyo 
que estos presentan. Ello permitiría no solo obtener una visión gene-
ral, sino también comprender las particulares individuales, pudiendo 
proporcionar un apoyo atingente, basado en las necesidades que los 
propios estudiantes proponen, evitando la aplicación de estrategias 
generales y favoreciendo intervenciones centradas en sus caracterís-
ticas, las cuales resultan variadas y particulares para cada caso. 

En cuanto a la investigación a realizar al interior de cada insti-
tución, la Universidad Católica del Maule (UCM), a través del Programa 
de Apoyo y Recursos para la Inclusión (PARI), ha desarrollado recien-
temente un proceso de diagnóstico de inclusión de personas con dis-
capacidad, entre las cuales se contempla y apoya a estudiantes del 
espectro autista. En dicho proceso se valoró no solo el aporte de los 
estudiantes apoyados por el programa, sino que se convocó también 
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a los distintos miembros de la comunidad, incluyendo a estudiantes, 
docentes, académicos, profesionales y administrativos, a fin de co-
nocer y comprender las barreras a las cuales se enfrentan los estu-
diantes con alguna discapacidad. A partir de estos antecedentes, se 
implementaron medidas que contribuyen a construir una universidad 
más inclusiva, que cuente con políticas y programas efectivos para 
apoyar a sus miembros (UCM, 2024). Procesos como este se aproxi-
man a la idea de investigar acerca de los desafíos que cada institu-
ción presenta, siendo replicables para el trabajo aplicado en favor de 
la inclusión del autismo. Además, incluir la participación de todos los 
grupos que componen a la comunidad educativa permite tener una 
comprensión más acabada de las barreras a las que los estudiantes 
con CEA se enfrentan. Por ello, en cualquier proceso de investigación 
destinado a conocer la situación de los estudiantes del espectro au-
tista, los estudiantes pertenecientes a cada programa académico y, 
especialmente, quienes cursan estudios en psicología pueden entre-
gar un aporte relevante.

En la misma línea de los procesos institucionales orientados a 
conocer la situación de los estudiantes autistas, se encuentra la ex-
periencia desarrollada por la Universidad Católica de la Santísima 
Concepción (UCSC), en la cual cada estudiante es sometido a un 
proceso de entrevista o autorreporte, de forma tal que, en dicha insti-
tución, los jóvenes autistas son consultados de manera individualiza-
da acerca de su manifestación sintomática, obteniendo información 
detallada sobre su perfil y sus necesidades de apoyo (UCSC, 2022). La 
importancia de este tipo de procesos radica en la posibilidad de brin-
dar un acompañamiento de real utilidad.

Más allá de indagar y entregar un apoyo focalizado en la comu-
nidad de referencia, un quinto aspecto importante en relación con el 
abordaje del autismo en el contexto universitario se vincula con el he-
cho de que, en la actualidad, este se encuentra, en general, más cen-
trado en las dificultades que presentan los estudiantes con trastorno 
del espectro autista, dado que, a nivel internacional, las intervencio-
nes se han basado en adaptar sus esquemas cognitivos y desarrollar 
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habilidades de pensamiento, buscando su adaptación al sistema, en 
lugar de que sea el sistema el que se adapte a ellos, garantizando un 
acceso universal (De la Fuente y Cuesta-Gómez, 2017). 

Esta perspectiva permite concluir que una parte fundamental 
al momento de investigar las características de cada caso para su 
adecuado apoyo reside en la necesidad de cambiar el paradigma 
centrado en el déficit del joven autista, atendiendo también a sus for-
talezas y recursos, y buscando la adecuación del contexto educati-
vo a sus singularidades, más que la mera adaptación del estudiante 
a este. En tal sentido, es clave que la evaluación del estudiante sea 
de carácter más amplio, incluyendo sus habilidades y oportunidades, 
más que solo los aspectos en que pueda encontrarse en desventaja. 
Esto concuerda con lo expuesto en Autism & Uni (2016), donde se se-
ñala que la evaluación de oportunidades permite favorecer el desa-
rrollo de recursos, intereses y mecanismos de acción, contribuyendo 
a fortalecer la confianza en sí mismos y a ayudar a obtener el mayor 
beneficio posible de su experiencia universitaria. 

Las instituciones de nuestro país no se encuentran exentas de 
las responsabilidades anteriormente expuestas. En este sentido, un 
cambio en la forma de intervenir permitiría avanzar realmente en 
materias de inclusión del autismo en las universidades chilenas, al 
proveer oportunidades de participación en un contexto que acoge y 
realiza adecuaciones acordes a las necesidades de sus estudiantes, 
brindando apoyos efectivos y focalizados en las particularidades de 
cada uno.

	 En síntesis, por los motivos ya señalados, la inclusión de las 
personas autistas en el sistema de la educación superior supone de-
safíos cruciales, siendo fundamental otorgar un adecuado apoyo, 
donde el rol de las y los psicólogos es clave para promover la parti-
cipación, permanencia y desarrollo de los estudiantes autistas en el 
contexto universitario. Desde este punto de vista, los desafíos para al-
canzar dicho objetivo son variados y primordiales, implicando, de ma-
nera especial, los aportes de la psicología y su colaboración para que, 
al interior de las diversas instituciones educativas sea posible otorgar 
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un apoyo eficaz hacia la comunidad autista. Este proceso se constitu-
ye, igualmente, como un desafío que involucra la participación de las 
y los estudiantes que se encuentran en proceso de formación para 
desempeñarse en la disciplina psicológica. Dicho grupo cuenta con 
un importante potencial y oportunidad de formarse adecuadamente 
en materias de neurodivergencia, explorando de manera más profun-
da lo propuesto en las matrices curriculares, abriéndose a la escucha 
de la experiencia de los compañeros de clase que forman parte del 
espectro autista e influyendo positivamente entre los pares. Parte de 
los desafíos que competen a los estudiantes se relacionan con la bús-
queda de concientización e información, orientadas a la construcción 
de una cultura empática. De igual manera, resulta posible colaborar 
en los procesos de investigación destinados a conocer la realidad del 
autismo en la vida universitaria.

Si bien la inclusión del autismo en la educación superior cons-
tituye un desafío que involucra de manera significativa el trabajo y la 
colaboración de quienes se dedican al estudio de los procesos men-
tales y la conducta humana, este esfuerzo requiere también de la ar-
ticulación con profesionales de diversas disciplinas, con los equipos 
destinados a la inclusión de la discapacidad y la neurodivergencia, 
así como con todos los miembros de la comunidad educativa. En este 
marco, se vuelve necesario establecer alianzas de trabajo y redes de 
apoyo orientadas al abordaje del autismo en el contexto universitario. 
En tal sentido, las instituciones deben promover la apertura a este tra-
bajo colaborativo entre los distintos profesionales que las conforman. 
Desde esta perspectiva, un aporte relevante de la psicología se sitúa 
en la posibilidad de desarrollar investigación y de establecer instan-
cias de diálogo con quienes trabajan directamente con estudiantes 
autistas al interior de las instituciones, a partir de las necesidades y 
hallazgos obtenidos en procesos exploratorios, con el propósito de 
compartir dichos conocimientos y favorecer un abordaje más ade-
cuado del trabajo con estudiantes del espectro.
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